Att valja vinterdack
ar ett aktivt val.

Nar det galler vinterddck finns det mycket att
tanka pa. Trafiksdkerhet, halsoeffekter, miljo-
aspekter, framkomlighet, déckets kvalitet, pres-
tanda och pris. For den som kér handlar det
ocks& om sattet att kéra, var man kér och nér.

I den har skriften har vi samlat fakta om vinter-
ddck som berér alla som bor i Stockholm, dven
dem som inte kor bil.

Vinterddcken paverkar luften vi andas.

Ett problem som uppmirksammats pd senare ar 4r att dubbdick river
loss slitagepartiklar frin vigbanan. Dessa partiklar ir mikroskopiskt
smd och kan félja med luften vi andas in. Halten av partiklarna mits

i PM,,.* Forutom dubbdickens slitage av vigbanan ger dven slitage
frin bromsar och dick, gammal smuts pa gatorna och avgaser upphov
till partiklar. Men i Stockholm ir dessa killor sma 1 jimforelse med
dubbdickens slitage nir det giller utslapp av PM . Hir 6verskrids
tidvis de gransvirden for PM,, som EU faststillt.x*

Flera studier visar att dubbdicken river loss manga ginger fler
partiklar 4n dubbfria vinterdick. Virst dr det pa senhdsten, under
vintern och tidiga viren nir dubbdicken anvinds. De studier som
hittills genomforts tyder pd att slitagepartiklar paverkar luftvigarna.
Det ger luftvigsirritation och personer med till exempel astma och

KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom) blir sjukare.

* Med PMy-halt avses massan av partiklar med diameter mindre in
tio tusendels millimeter (s.k. inandningsbara partiklar) per kubikmeter luft.

** Stockholm klarar inte dygnsmedelvirdet, men drsmedelvirdet f6r PM-partiklar.

Atgarder for att & ner halten partiklar.

Ligre hastighet gor att firre partiklar slits loss och virvlar upp. Pa
varen kan man sopa, spola gator och dammbinda. Nir gatan ir blot
sliter dubbdicken & andra sidan upp fyra ginger fler partiklar. D3 det
torkar kommer partiklarna upp 1 luften. Dessutom kan man bara
spola nir det inte ir risk for halka. Stockholms stad och Vigverket
genomfor och utvirderar ett flertal forsok med sopning, spolning
och dammbindning. Férséken har dnnu inte utvirderats firdigt.
Den mest effektiva dtgirden for att minska uppkomsten av partiklar
ir att minska anvindningen av dubbdick.

Vad kan vi géra?

Om firre kor med dubbdick fir vi bittre
luft 1 Stockholm. I kombination med
andra itgirder kan vi di klara EU:s
gransvirde. Dirfor spelar valet
av vinterdick roll. Vintern
2006/2007 korde nirmare
70 procent av Stock-
holmsbilisterna dubbat
1 innerstan.




Dubbfria vinterdack

Dubbdick fir du anvinda Dubbfria vinterdick kan delas in 1 tvd grupper.
eller dubbade? frin 1 oktober till och De som ir gjorda for nordiska forhallanden och
med 30 april eller nir det de for kontinentala forhillanden.
Det finns inget vinterdéck som ar bést ir vinterviglag. Dubbfria

pd alla underlag. Darfér maste du vinterdick kan du ligga
vélja ett som passar dig och dérdu kér.  pj tidigare.

Kor du exempelvis mycket i tatort ar
dubbfria vinterddck ett bra alternativ.

Dubbfria vinterdick for nordiska forhillanden
med de dubbade pa vinterviglag utom pa
blankis. Dir blir bromsstrickan lingre.
Dubbdick river loss mikroskopiskt sma
partiklar, och bidrar dirmed till f6rhojda
PM,-halter. Dessa partiklar sprids

med luften och kan f6lja med luften

vi andas in. Partiklar frin dubbdicks-
anvindning paverkar frimst luftvigarna.

Vinterdick av kontinental sort dr
simre pa vinterviglag men har bist
grepp pa vatt och torrt viglag.

Inget dick ir perfekt for alla
viglag. Det som avgor ar hur du
kor. Det vill sdga vilken hastighet
du har, hur du anpassar korsittet
till underlaget och vilket avstind
du har ¢ill bilen framfor.

Dubbdick orsakar mer spar i
vigbanan och ger upphov till
grovre slitagematerial som bidrar
till férorening av mark och vatten.

Dubbfria vinterdiack bullrar mindre

och ger bittre kdrkomfort. Vigverket har studerat samtliga dods-

olyckor i Sverige pa vintervig mellan
oktober 1999 och april 2002. De
fann ingen skillnad mellan dubbfria
vinterdick och dubbade. Diremot
var sommardick Gverrepresenterade.

Alla kan drabbas av irritation i luft-
vigarna pa grund av partiklar om
halterna ir tillrickligt hoga. De som
redan har nigon form av luftvigssjukdom

ar sirskilt kidnsliga, reagerar vid betydligt
ligre halter och drabbas hardare. Det kan vara
astmasymtom eller forsamring av astma som Aven om det ir sn6 kan dubben sl i
gor att man kan behova soka akut vird eller asfalten. Nir gatorna torkar virvlar par-
oka sin medicinering. tiklar som legat dolda under snén upp.

Studier visar att bilister med dubbfria vinter-
w  dick oftare haller ligre hastighet och lingre
avstind till annan trafik. De anpassar vanligen
korningen till underlaget.




Alla personbilar méste ha vinterddck pa vintern.

I Sverige ir det lag pd vinterdick frin 1 december till och med 31 mars
om det rider vinterviglag. Vinterdick kan vara dubbade eller dubbfria.
De ska vara sirskilt framtagna for vinterkérning samt mirkta M+S, MLS,
M&S, M-S, MS eller ”’Mud and Snow”. Dubbfria vinterdick finns for
nordiskt respektive kontinentalt vinterviglag. Grovmonstrade terrang-
dick eller "ret-runt-dick” riknas inte som vinterdick dven om de ir
mirkta med M+S eller ndgon annan beteckning.

Minsta ménsterdjup 3 mm.

Vinterdick maste ha minst tre millimeter monsterdjup. Ett enkelt sitt
att kontrollera monsterdjupet 4r att anvinda en femkrona. Avstindet
mellan 6verdelen pd siffran 5 och myntets kant 4r 3 millimeter.
Stick myntet mitt i dickmonstret.

Férvara dack torrt, svalt och mérkt.

Fel forvaring paverkar dickens kondition och livslingd. Dick ska
forvaras torrt, svalt och morkt med eventuellt vigsalt borttvittat.
Dicken bor vara atskilda frin olja, bensin, fetter och andra kemikalier.
Monterade dick (med filg och luftfyllda) lagras stiende, liggande
eller hings upp i filgen.

Kor in nya vinterddck.

Det ir extra viktigt att kora in vinterdicken om du képer dubbdick.

De forsta so milen bor koras forsiktigt utan allt for hog hastighet,
rivstart, tvirnit eller hird kurvtagning. Annars finns det risk for att
dubbarna lossnar. Aven dubbfria vinterdick mar bra av att koras in.
Observera att det inte fir skilja mer 4n 25 procent i antal dubb
mellan det dick som har flest dubb och det som har minst.

Ha ratt lufttryck.

Med ritt lufttryck haller dicken bittre, ger bittre vighallning,
bittre brinsleekonomi och bidrar till att mindre koldioxid slipps ut.
Kontrollera dirfor lufttrycket i dicken regelbundet, minst en ging i
ménaden vid normal anvindning och gor det nir dicket 4r kallt.

I bilens instruktionsbok kan du se vilket lufttryck dicken ska ha.
Oka girna lufttrycket vintertid med 0,2 bar.

Montera de basta dacken bak.
Vigverket och alla dicktillverkare och biltillverkare rekommenderar
att man monterar de bista vinterdicken bak. Det miste vara samma

typ av vinterdick pa alla hjulen.

Vilket vinterd&ck vdljer du?

Dicktabellen nedan kommer frin STRO (Scandinavian Tire & Rim
Organization). Den har kompletterats med uppgifter frin Vigverket
och Stockholms stad.

Dubbfria Dubbfria
for nordiska for kontinentala
Dubbddck férhallanden  férhallanden
Véaglag: vatis [HIHEEN [ | [
Rais [HINNNEN RN
Hard sno [HIIME[ ] HENC]]
es sno MM ] HENC]]
vat astalt M EREEN
Torr asfalt N[ ] EEEEN
Kérupplevelse: stabilitet [N 1] HEEEN
Komfort [N ] EEEN

Ljudniva: Invandig/utvandig ML HENENEE BHERER

. Ju fler ifyllda falt desto hégre grad av Iamplighet.
Anvéndbarhet:
Dubbddck f&r anvéindas frén 1 oktober till och med 30 april eller nér det
ar vintervaglag. Dubbfria vinterddck kan du ldgga pa fidigare. De kan
anvéndas pé véren eller hdsten dé& det kan vara temperaturvéxlingar.
Inget vinterddck bor kéras p& sommaren.

Gatuslitage:
Dubbddéck orsakar mer spdrbildning én dubbfria vinterdéck.

Hdlso- och miljdpéverkan:

Dubbddck river loss manga génger fler partiklar i jdmforelse med dubbfria
vinterd&ck. Dessutom orsakar dubbddécken éven grévre slitagematerial
som bidrar till férorening av mark och vatten. Dubbddck bullrar dven mer
&n dubbfria vinterdack.



Vinterdack.

En liten skrift om
www.stockholm.se/dackvalet mélngCI fragor.

@ Vagverket
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